tir 46 hinh thanh viing vin héa, trong d6 yéu té Cham gép
mét phin khéng nho. Hién tugng giao luu, tiép bién cho -
nhén cla nhau giira Viét - Cham, sau d6 c6 su cai bién cho
phi hop véi tdm 1y ciia minh trén con dudng di vé phuong
Nam qua la su tiép bién xay ra lau dai véi ngudi tién tru
Cham ban dia, ma c6i ngudn la vin héa Sa Huynh. R rang
trong qua trinh ndy ngudi Viét mién Trung da chu dong
nhan - cho mét céch thudn lgi trén co s& c6 sy tiép bién
hoa binh. Qua trinh Viét héa nhiing thanh té van hoa dan
gian Chir, trong d6 4m thuc ciing dugc mic nhién chon
lra dé giao thoa, tiép bién di dién ra mot cach phong phui,
da dang, nhe nhang ém thim cta ngudi Viét mién Trung.
Qua trinh giao luu, tiép bién 4m thuc nay dién ra trong méi
truong dan gian “manh 1é chi 6 tir tip” tac la ddn mon
~om lang thi su giao thoa, hdi nhap ngay cang sau rong
trong su phat trién.

1. Co s thure tién ciia giao thoa am thue Viét - Chim

Dai ¢4t mién Trung dai tir phia Nam d&o Ngang (tinh
Quéng Binh) vao dén phia Bic séng Pdng Nai (phia Nam
tinh Binh Thu4n) 14 khu vuc c6 diéu kién dija ly hep, cac
canh dong khiic khity, rudng nuong bi té phan, lai thém dia
hinh nim giita hai mién Nam - Bic, do nui non cét xén nén
cdc dai dong bing khéng lién mach. M6t ving dét phia dong
ban dio Pdong Duong, kéo dai gifra nui phia tay va bién ca
phia dong, dan xen cé nhirng viing, vinh nhé doc theo bd
bién dai. Phia nam 14 tinh Binh Thuan véi c4c viing nho.
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Cang dai ra phia bic ving ven bién c6 nhiéu dao, hon, ...
nho, quan dao nhu Trudng Sa, Hoang Sa,... phan b rai tir
Khanh Hoa, Phu Yén, Binh Dinh, Quang Nam, Da Ning,
lai c6 nhitng viing Vinh sdu: An Hoa, viing Thung,... Vugt
qua déo Hai Van lai tiép gidp véi céc loai dia hinh dim,
pha. Tai Thira Thién - Hué, Quang Tri, Quang Binh lién
'tiép 1a cac ddm pha nudéc mén. Tuy nhién, do anh hudng
khi hdu nhiét d6i gié mua nén mic du dia hinh dai, d6 déc
16n nghiéng tir tiy sang dong, cic con song c6 luu luong
chay xiét dé gdy nén lii lut trong mia mua,... nhung thién
nhién tai mién Trung Viét Nam van thuan loi, tot tuoi, cho
nén vé kinh té c6 phin tri phi. Truéc day, vio cic thé ky
thit XVII - XVIII mién Trung Viét Nam dugc xem la viing
84t phi nhiéu, dt c6 bén nudc luom vang. Trong sich Phi
bién tap luc cua Lé Quy Pon md ta rat rd vé ving, mién,
xir d4t Dang Trong tri phu, giau ¢, nha nong phai dap lia
béng trau,... san vat rt nhiéu. va trong O chdu cdn luc cia
Duong Vin An ciing phan anh sy tru phi ctia Pang Trong.
Rimg, nui Trudng Son ndm phia tiy cac tinh Nam Trung
'bd 1am bién tinh céc ludng gi6 tir phia tay nam théi dén,
da anh huong khong it dén phan bd cac ving khi hdu va la-
nguyén nhan anh huéng dén nguén lrong thue, thuc phém
tai chd cia nguoi Viét va ngudi Cham mién Trung. Céc
con séng c6 do ddc 16n, nude chay xiét tir Tay sang Pong
trong mua mua lii, do d6 con ngudi sinh sdng tai day chiu
anh hudng 16n tir didu kién tu nhién. Nhiét d§ miér Trung
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thuong néng, cd ndm nhiét do 38°C, gi6 nam Lao (gié
phon) mua hé théi sang 1am kho kiét nudc. Céc canh dong,
khu vuc san xuét luong thuc chinh vai cay lha nudc hai vy/
nim, cung cip moét luong 16n luong thuc cho ngudi dan,
duoc hinh thanh nho sy bdi ddp phi sa cua cac con song
mién Trung. Tuy céc con song ngin nhung rat quan trong
trong viéc cung cap dd phi nhiéu va nudc tudi cho cac canh
ddng. Nguoi Viét va ngudi Cham tap trung sinh song doc
theo cdc con song dé trong lia nudc ldy luong thuc. Pay
la dic diém quan trong quyét dinh thanh phan, co ciu 4m
thue ciia ngudi mién Trung. Tuy nhién vao mua hé, cac
canh dong, co bdng vang 1én dudi anh nang mat troi nhit
la ving Quang Binh, Quang Tri, Quang Ng4i,... Viing mién
Trung lai nidm gon trong viing ndi chi tuyén Bac ban cau,
hinh thanh nhiéu tiéu ving khi hau khong déu so véi hai
mién Nam, Bic. B& bién dai 12 noi cung cip hang ngan loai
hai sin quan trong va rit phong phi cho co cau am thuc
ngudi mién Trung), trong d6 c6 thé néi ring mén méam
1 san pham hinh thanh tir bién ma thong qua k¥ thuat cua
ngudi Chim ban dja, ngudi Viét mién Trung, trong dé xir
Quang 12 noi giao luu nghé Jam mim phat trién dén ngay
nay. Nhung chinh bién ciing 14 noi thuong xuyén théi vao
dét lién nhitng tran bdo 16n nhé, ngudi Viét mién Trung va
ngudi Chim himg bio gié tir Bién Dong hing nim thoi
vio, gy thiét hai rdt I6n cho sur sinh trudng clia con nguoi

(1) Xem Vé cdc logi cd dé thay sy phong phi, da ching loai ciia hai
sin bién mién Trung Viét Nam.
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trén dai dat nay. Diéu ki¢n khi hau, thiy vin ciing d3 ani
huéng khong nho dén co cau dm thuc mién Trung. Khi
hu tir Bic vao Nam hinh thanh nén hai mién rd rét. Liy
vi tuyén 16 do Bic dé thfxy hoat dong cua front cuc bién
tinh tao nén mot mua dong lanh dai ngan khéac nhau trong
m01 khu vuc. Phia Nam ban chét la khi hau nhiét d&i nén
" hiing nim c6 hai mua r5 rét: mia mua va mia khé. Mién
Trung Viét Nam nim gon giira Bic - Nam nén su giao thoa
khi hédu co sur phan héa khac nhau, diéu nay cé y nghia hét
suc cu thé ve mdt thuc tién tir &6 tao cho mién Trung phan
b cac ngudn luong thuc tuy phong phi da dang nhung

‘lai khéng déu theo mua. Do viy c6 thang cay trai, hoa qua

xanh tuoi nhung c6 thang lai khd khan héo rii, can ngudn
luong thuc. Khi hdu giao thoa lanh néng do diéu kién tu

‘nhién chi phdi di anh hudang khéng nho dén nén tang 4m
‘thuc cua ngudi Viét mién Trung va nguoi Cham trén dai
-dat nay.

Dap lia bang trau (Anh: Stweu tam)
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Giao lwu vidn hod néi chung va van hoa am thuc noi
riéng, trong mdi quan hé nay gilra ngudi Viét mién Trung
va ngudi Cham c6 nhiéu moi tuong dong, giao thoa, tiép
bién qua lai theo phuong thirc cho - nhéan cua nhau. Chinh
vi vay trong 4m thuc Viét - Chim da c6 su tac ddng nhau
nhét dinh. Xét vé mait diéu kién tu nhién, nhirng su khac
biét giira cic ving, mién khong 1ém 1dm, nhat la khi hau
thiy van. V&i muc d6 nht dinh, c6 thé khing dinh im thyc
ngudi Viét mién Trung €6 su giao thoa, tuong dong véi im
thuc ngudi Chim béan dia ma thoi gian bt dau c6 su giao
thoa tiép bién muén nhat 1a vao nim 1471 vé sau nay. Noi
thé dé thay ring trong sudt chiéu dai lich sir, su giao thoa,
tiép bién trong 4m thuc da xudt hién thudomg xuyén trén
ciing dia ban cur tri. Vé ngudn gdc, 4m thuc ngudi Viét
mién Trung xuét phét tir &m thuc cac tinh phia Bic, ving
chau thé séng Hong, va nhét la viing Thanh - Nghé - Tinh.
Khi chuyén dén sinh séng, 1ap nghiép lau dai trén viing dat
méi, trong diéu kién tu nhién méi, hoan canh méi, di tiép
thu c6 chon loc van hoa 4m thuc cua ngudi Cham tién tru,
ctia ngudi Hoa dén sau, ngudi Nhit va sau nay nira la cuia
ngudl Phap, va tir cac nuéc phuong Tay khéac. Theo do,
ngudi Viét mién Trung va ngudi Cham dia ché bién nhiéu
mon 4n dim da nhu ngly nay ta biét va ¢, mang huong vi
riéng, phong céch riéng clia mién, img v&i 10i 4n tiéng noi
cta phuong ngir Nam rét dic trung. Tir bién lay 1én, mot s
moén dn dugc liét vao hang cao luong my vi, nhu ca chim,
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thu, ngir, mii, hodc nhu son hau, hdi vi. Dy la dic san ma
ngdy nay khong chi ctia ngudi Viét mién Trung ma cho ca
cia ngudi Cham trén cing dia ban cu tri, gop phan lam
phong phu thém cac thanh phan 4m thuc va nghé thuat 4m
thuc da dang ciia 54 dan toc ¢ Viét Nam.

2. Co céu, thanh phin va sir giao thoa tiép bién to
chirc 4m thuc Viét - Chim

Nhu d3 biét, mién Trung Viét Nam bao doi nay, hoat
dong kinh té van la san xuat nong nghiép. Thang ngay loay

‘hoay véi cong viéc ruéng dong. Thoi nay, mot vai thanh

phé c6 phat trién cong nghiép, thuong mai, dich vu, tuy
nhién van chua thay thé nén san xuit nong nghiép. C6 thé
ké canh ddng lén nhat mién Trung la Tuy Hoa cia tinh Pha
Yén, con cac canh dong cia Quang Binh, Quang Tri va
Ninh Thuin, Binh Thuan khéng mdy phi nhiéu. Phia bac
mién Trung khi hau, thoi tiét rat khac nghiét. Kinh té chu
yéu l1a nong nghiép vai hai nganh chinh la trong trot va

.chan nudi theo phuong thirc ¢6 truyén.

Trong bira com gia dinh ngudi Viét mién Trung com van
Ia nguén ning luong chii yéu. Dé c6 com, hat gao lam ra
trén c4c canh ddng tir Quang Binh dén Binh Thudn, trong
d6 canh ddng Tuy Hoa dugc cho la rong nhét va phi nhiéu
nhit nhd con séng Ba d6 vao hing niam mot luong phu sa
16n, nhung dé c6 hat lta, con ngudi noi ddy phai hét sic
géng cong. Thém, canh dong Phi Yén khong cdn chiu anh
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hudng nhiéu ciia gié phon tdy nam thdi sang nén thoi tiét,
khi hau tai ving dong bang ndy c6 nhiéu thudn loi cho cay
trong cdy lia va san xuat cac loai hoa mau phu. Thei truge,
cdy lua ting truong cham dén 6 thang mai c6 thé cho hat
chin va gt hai dugc, nhung cang vé sau céc loai gidng lta
duoc lai tao cho ning suat cao hon va quy trinh tang truéng
clia cdy lda ciing rit ngin theo thoi gian, tao diéu kién cho
ngudi dan ving dét mién Trung cé thé san xuat ba vu trong
ndm. Ning suat la tir d6 c6 dugc, d4p ing nhu cau va dam
bao an ninh luong thuc cho ving. Cac loai lia mua dugc
mang theo tir ddng biing Bic bd vao cdy trong tai ving dit
mién Trung ning néng, tuy cho ning suit nhung khéng
phai liic nao ciing phit hop vai dét dai, thd nhudng noi day.
Din vé sau, ngudi Viét mién Trung tiép thu cdy lia Chiém,
lia Nhe, Hong ngu, lia Rai, Ba triing... clia cr dén ban dia,
dén cai tai tao va cdy trong trén nhimg viing rudng bun liy
phd hop, cho duoc ning suit. Trong bita com gia dinh hoic
bira com cong cam giira cac toc ho vdi nhau trong lang, c6
su dan xen véi x6i, thit. Khong chi ¢é x6i, ma bira com con
c6 du cac loai rau, hoa, qua khac dugc phan b6 tu nhién
va dugc cur dén cai tao, trong trot ldy ré, cu, hoa, 1a ding
lam thyc pham nuéi sdng con ngudi. Cac loai rau, cu, qua
phén 16n dugc trdng trot tir viing dit dai ven séng, ven sudi
hoic tai cic vudn doi, bon dia,... Ngudi Viét mién Trung
va ngudi Chim ban dja t6 chirc biva com thuong ngay gian
don theo cdng thitc com + rau + cd. Com thi ly tir dong
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rufng, rau léy quanh nha, vuon tugc, ca tom va cac loai
hai san khéac ldy 1én tir bién. M6i truong cu tri tao diéu
kién cho ngudi dan noi day tb chirc va hinh thanh nén van
héa am thuc gén véi thuc tién tu nhién ving khi hau nhiét
dagi gié mua. Nhirng moén canh, rau, xao, ludc, rau sc"mg,
nuong chin,... Céac loai cd traw/trao, ca tré, ca ro,... la nhimg
mén #n ché bién bd mat, ngon miéng, it ton tién di gop
phén hinh thanh nén 4m thuc cta nguoi Viét mién Trung
va ngudi Cham tai day xua nay.

Theo d6, c6 thé néi khai quat duoc ring chinh co s&
thyc tién tai viing cu tra da tao nén su thich ung trong am
thuc, trong n udng va cu dan Viét mién Trung sinh sng
tai vung d4t mién Trung Viét Nam mudn nhat ciing tir nim
1471 di c6 su tuong dong trong luong thuc, thuc ph'ém
v&i ngudi tien tri, va ring chic chan da c6 sy tiép bién clia
nhau theo phuong thirc cho - nhin trong thu hoach, ché
bién cdc moén an phuc vu qua trinh ton tai clia con ngudi.

Trong chan nudi khong phai dé lay thit ma dung st
kéo va phu giup nha nong trong viéc cay bua. Khi hau
that thuomg nén cudc song néi chung cia ngudi Viét mién
Trung va ngudi Cham sinh sng trén dai dat nay khdng
sung tic. Dau 4n dim nét dé nhin thiy cia vin héa ndng
nghiép dugc thé hién qua co cau bira an thuong ngay cua
ngudi dan noi diy. Ché dd an udng bdi dudng tai san xudt
thién vé thyc vat va thiy hai san danh bt tir rugng dong,
ao ho va tir Bién Dong lén.
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Khong chi & dai ddt mién Trung Viét Nam ma ca ving
dat thudc dia ban Tay nguyén, cic cu dan ban dja tién tra
da co su giao thoa tiép nhédn cua nhau phuong thirc, chit
liéu cia 4m thuc trong khéng gian van héa Pong Nam A
c6 su dan xen nhau giira vian héa Péng Son véi vin héa
Sa Huynh. Va néu nhu xem xir Ngii Quang xua 1a Quéang
Binh, Quang Tri, Quang Pirc, Quang Nam, Quang Ngii dé
tim kiém nét dic trung riéng, ta ciing thiy c6 su gan nhu
nhau. Khéc ching chi la mui va vi. Nira dau thé ky XX trg
vé trude, may cu nha nho ngudi Quang xua thudng néi
“Canh tdc canh Ngit Qudang chi dién/ Thuc tic thuc Déng
Nai chi céc” ™ Xem thé dé biét ring, su giao thoa, tuong
ddng nhau, hay néi tiép bién cua nhau giita cho - nhin
trong an udng la nét ndi troi dé tim thdy su tuong dong.
Néu chi tréng chd vao lia gao, tit khéng di in. Cho nén,
dé 3n no, c6 chit lugng ca miy trAm nim thoi trude 13
chuyén khéng dé dang. Phai lam gi day, khi cdy lua, ning
suat vira thip, vira hoan toan nho vao nuéc troi?

2.1. Thirc én cd nguon goc thuc vit
Lia gao

Trong san xuit ndng nghiép, ngoai giéng lua mua cla
ddng bing Bic b duoc ngudi Viét mang theo trén dudng
Nam tién, dén xir s¢ mién Trung ning gio6, cac gidng lua
ciia ngudi Cham da dugc ngudi Viét mién Trung chon lya

(1) Cay thi rupng Ngii Quang, con #n thi gao Dong Nai.
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va tiép nhdn dua vao san xuat trén cac canh dong phi hop
nhu lia Nhe, lGa Rai, Hong ngu,... dé cho ra cac loai gao

khac nhau, phuc vu nhu céu sinh song ciia con nguoi. Vao

mién Nam cac loai lta cé su giao thoa tuong ddng nhau
do, cung trén diéu kién tu nhién vé dét dai thé nhudng, bun
ldy do d6 ving Pdng Nai c6 loai lua padai glai (lia rimg
hay lta hoang), gao lirc (brah ba), gao tam (mu koy), gao
qua (padai juk - lGa den hat tring - 14a ba rén (padai barén).
Tai mién Trung, ving Hoa Vang, Dai Ldc con c6 su tuong
ddng nhau gidng lia nhe, lua rai, Chiém bau, Chiém di,...
Théi Lé Quy Pon trong Vdn dai loai ngit, théng ké chua
diy du co 23 gidng lua, dén thoi nay theo Nguyén Hai
Ké trong Co 56 van héa Viét Nam c6 t6i 79 loai lda khac
nhau va c6 52 loai nép, didu d6 cho thiy ring do nén néng

‘nghiép lia nuéc nén cdy lua rit phong phu, nhiéu ching

loai d& thich nghi véi méi truong sinh séng.

Cay nép trong qua trinh phat trién tir khi cé su sinh song
dan xen, cdng cu nhau gira ngudi Viét va nguoi Cham tai
m_ién Trung Viét Nam c6 thé c6 cac loai nép méo, da bd
(ndiep huap), nép than (ndiep lak), nép day (ndiep drey),
nép hat tiéu (NDip hat tiéu (ndiep kalu), nép huong, gan
diy c6 nép dinh huong cé thoi gian ting truong va thu
hoach nhanh nén thuan loi cho néng nghiép. Nguoi Viét
mién Trung con c6 céc loai nép céi, bau huong, nép cam,...

Ngay nay, dé tao nang suit cao hon nén mot s6 gidng
lia ngay trudc khong con duge cdy trong trén cac canh
ddng rudng nudc va rudng ray.
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